
INSTRUCTOR    MICHIYO

ボクシング

＆

ブートキャンプ

🔥

マグマスタジオでレッツ！ボクササイズ！

リズムに乗ってストレス発散とシェイプアップが期待できます！

爆発的に汗が吹き出します

筋トレも組み合わせながら夏に向けて理想のボディを目指しましょう！

4/17. FRI  19:00-20:00

LET’S MOVE!!
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