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	無料
	春のパークヨガ
	5.23
	11:00-12:00
	Sat

	@臨港パーク　芝生広場
	✔　初めての方も ✔　小さなお子様連れも ✔　普段運動していない方も
	日時
	2026年5月23日(土)　11:00-12:00（受付10:30～）
	場所
	臨港パーク　芝生広場　
	料金
	無料
	持ち物





